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Gymnastique cérébrale (Brain Gym) :
développez vos facultés

Quels choix pour
mon épargne ?

n	 LIEU
Hôtel Ibis - Châtelaillon

n	 HORAIRES
9h00 - 17h30 • 1 journée

n	 ANIMATEUR
Virginie DELAGE     

n	 FRAIS
40 E TTC (repas inclus)

n	 DATE
Mardi 2 octobre 2012    

n	 INSCRIPTION JUSQU’AU
Mardi 25 septembre 2012  

n	 LIEU
Hôtel Ibis - Châtelaillon

n	 HORAIRES
9h00 - 17h30 • 1 journée

n	 ANIMATEUR
Georges BILLAND      

n	 FRAIS
40 E TTC (repas inclus)

n	 DATE
lundi 1er octobre 2012    

n	 INSCRIPTION JUSQU’AU
Lundi 24 septembre 2012  

objectif

Améliorer la concentration, la mémorisation, 
l’attention, l’estime de soi et l’apprentissage.
Permettre davantage de performances, de 
créativité et d’expression de soi.

objectif

Connaître les fondamentaux de l’épargne.
Disposer de notions générales sur les placements (épargne de précaution, préparation de projets, 
compléments de retraite, …).
Avoir une écoute plus critique des propositions commerciales.

Les exercices corporels et oculaires qui 
stimulent le cerveau et créent de nouveaux 
circuits neurologiques

Découvrez des techniques de libération de 
stress pour diminuer la charge émotionnelle 
et être plus objectif

Comprenez la complémentarité visuel / auditif : 
pour se libérer des freins et des blocages 
(peurs, obsessions, culpabilité, débordement 
émotionnel, etc...)

Exercices énergétiques visant à favoriser 
la circulation des énergies et équilibrer le 
système nerveux, hormonal et immunitaire

Comment agir sur l’insomnie sans molécules 
chimiques

Comment agir sur la libération des phobies et 
les attitudes de vie négatives
(technique brève et indolore du Dr Roger Callahan 
Psychologue Clinicien)

PR
OG

RA
M

M
E

Quelles solutions pour gérer ses 
excédents de trésorerie ?

Calculs financiers de base  
(épargne ou emprunt) 

Quels choix pour ses premiers  
placements personnels ?

Comment fonctionnent les marchés  
financiers ?  

Comparaison des principaux supports de 
placements, financiers et immobiliers ;  
leur fiscalité ;

Qui sont les différents intervenants sur le  
marché de l’épargne et des placements ? 
Quels sont leurs rôles et leurs atouts ?
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MEMIN
Inscription

mailto:v.memin@cga17.fr

